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ASESMEN SUMATIF AKHIR SEMESTER 1 

 
Tahun Pelajaran : 2025/2026 

Mata Pelajaran : BINA DIRI 

Kelas :  

Hari/Tanggal :  

Waktu : 

Nama : 

 

1. Lakukanlah Memakai kemeja / Baju Berkancing  Dengan Benar  ! . 

No Aspek Yang di Nilai 
 Skor 

mak 

Skor perolehan 

0 1 2 3 

1 Mengambil baju yang telah disediakan . 3     

2 Membedakan bagian depan dan belakang . 3     

3 Membuka kancing baju . 3     

4 Memasukkan lengan kanan pada lobang baju 

lengan kanan . 

3     

5 Memasukkan lengan kiri pada lobang baju lengan 

kiri  . 

3     

6 Menyamakan krah baju memegang ujung krah. . 3     

7 Mengancingkan baju satu per satu. 3     

8  Merapikan baju depan dan belakang .. 3     

 Jumlah Skor 24     
              

     N 1= 
Skor perolehan 

X 10 = ..................... 
Skor maksimum 

 

2. Lakukanlah Menyisir Rambut Dengan Benar !.  

 

No Aspek Yang di Nilai 
Skor 

mak 

Skor perolehan 

0 1 2 3 

1 Memegang sisir atau  menyiapkannya 3     

2 Menyisir rambut ke belakang. 3     

3 Memyisir rambut ke samping kiri. 3     

4 Menyisir rambut ke samping kanan. 3     

5 Menyisir rambut bagian belakang. 3     

6 Merapikan Alat pada tempatnya. 3     

 Jumlah Skor 18     
 

    N 2 = 
Skor perolehan 

X 10 = ..................... 
Skor maksimum 
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3. Lakukanlah Memakai  dasi  sendiri dengan benar .! 

No Aspek Yang di Nilai 
 Skor 

mak 

Skor perolehan 

0 1 2 3 

1 Membedakan ujung dasi yang lebar dan yg  kecil. 3     

2 Mengalungkan dasi ke leher . 3     

3 Menyilangkan dasi yang panjng ke bagian pendek. 3     

4 Memutar dasi di keluarkan pada bagian atas 

pertemuan silang . 

3     

5 Melipatkan memutar dan memasukkan ujung dasi 

yang lebar pada lubang simpul . 

3     

6 Menarik bagian dasi yang lebar sampai batas perut  3     

7 Merapikan dasi dengan di depan / melihat cermin . 3     

8 Kembali ke ke tempat duduk  dengan tertib. 3     

 Jumlah Skor 24     
              

     N 3 = 
Skor perolehan 

X 10 = ..................... 
Skor maksimum 

 

4. Lakukanlah Memakai sandal jepit sendiri dengan benar ! .  

 

No Aspek Yang di Nilai 
Skor 

mak 

Skor perolehan 

0 1 2 3 

1 Mengambil sandal atau  menyiapkannya 3     

2 Membedakan sandal kanan dan sandal kiri . 3     

3 Memasukkan kaki kanan pada sandal kanan . 3     

4 Memasukkan kaki kiri pada sandal kiri . 3     

5 Memeriksa kedua kaki setelah memakai sandal . 3     

6 Merapikan Alat pada tempatnya. 3     

 Jumlah Skor 18     
 

 

    N 4 = 
Skor perolehan 

X 10   =..................... 
Skor maksimum 

 

 

    NA  = N 1 + N 2  + N 3 +   N4 =…………….. 

    

        4 


